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FOURNITURES MÉDICALES 
 

 Contenant d'urine stérile; 
 Lingette antiseptique; 
 Pour les femmes : avertissez votre médecin lorsque vous êtes dans votre période menstruelle. 
 Stabilité1 : 
 24 heures réfrigéré entre 2 et 8ºC 

 
PRÉLÈVEMENT 
 

1) Lavez-vous les mains avec du savon et de l’eau. 
2) Enlevez le couvercle du contenant et déposez le face vers le haut. Ne touchez pas les surfaces intérieures du 

contenant ni du couvercle. 
3) Femmes: 

 Séparez la peau de la vulve et en utilisant la lingette fournie, lavez la région génitale de l’avant vers l’arrière. 
 Accroupissez-vous au-dessus d’un bassin hygiénique ou de la cuvette des toilettes. 
 Jetez la lingette dans la poubelle. 
 Continuez à tenir la vulve écartée et procédez à l'étape 4. 
Hommes: 
 Il est recommandé de laver les parties génitales avant le prélèvement. 
 En utilisant la lingette fournie, lavez l’extrémité du gland. 
 Jetez la lingette dans la poubelle. 
 Procédez à l'étape 4. 

4) Commencez à uriner dans la cuvette des toilettes. 
5) Ensuite, sans arreter d’uriner, continuez à uriner dans le contenant stérile fourni. Recueillez au moins 15 mL 

d’urine dans le pot. 
6) Évacuez le reste de l’urine dans la cuvette des toilettes. 
7) Fermez complètement le contenant de façon hermétique. 
8) Identifiez le contenant: 

 Prénom, nom de famille 
 Date de naissance ou numéro d'assurance maladie 
 Date et heure du prélèvement 

9) Retournez le contenant immédiatement à votre médecin ou au laboratoire. 
 

                                                
1 Transport et conservation de spécimens dans le domaine de la biologie médicale, OPTMQ, troisième édition, 2003, p. 41. 
 


