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FOURNITURES MÉDICALES 
 

 Contenant d’urine stérile; 
 Sacs biorisque; 
 La première urine du matin est recommandée pour ce test car certains composés doivent incuber au moins 

4 heures dans la vessie. 
 Pour les femmes: aviser votre médecin si vous êtes dans votre période menstruelle. 
 Stabilité1: 

 2 heures à température ambiante entre 18 et 25 ºC 
 6 à 8 hours réfrigéré entre 2 et 8 ºC 

 
PRÉLÈVEMENT 
 

1) Lavez vos mains avec de l’eau et du savon.; 
2) Ouvrir le contenant stérile; 
3) Commencez à uriner dans la cuvette des toilettes et arrêtez. 
4) Urinez ensuite dans le contenant stérile. Un volume d’au moins 15 mL est nécessaire pour l’analyse.  Si besoin 

est, éliminez le reste de vos urines dans les toilettes;  
5) Refermez le contenant hermétiquement. 
6) Identifiez le contenant: 

 Prénom, nom de famille 
 Date de naissance ou numéro d'assurance maladie 
 Date et heure du prélèvement 

7) Retournez le contenant immédiatement à votre médecin ou au laboratoire. 
 

                                                
1 Transport et conservation de spécimens dans le domaine de la biologie médicale, OPTMQ, troisième édition, 2003, p.8 
 


